
退院調整シート活用マニュアル 

 

■退院調整シート活用目的 

  目的：退院調整シートにある項目について、入院医療機関・在宅医療機関双方で同じ

退院目標を共有し患者、家族にとって安心・安全な退院、在宅移行ができるよ

うシートを活用する。 

  活用目標 

     １：シートにある項目について、入院、在宅医療機関双方で同じ情報を共有し、 

退院、在宅移行期に予測される問題点や、解決策について合同で検討する

ことができる。 

     ２：１で話し合われた解決策を実現するために果たす役割について共有し、退

院支援を行うことができる。 

 

■活用手順 

 

 １．退院調整会議前準備 

退院調整会議前に、医療機関からのサマリーを受け取りステーション内でサマリー 

から予測されることや、必ず確認が必要な事項について協議する。 

  

 ２．退院目標・達成に向けた役割行動を全員で共有 

シートに記載されてある項目ごとに情報を取って行き、退院目標について医療機 

関・在宅双方が協働で決定し、双方目標達成に向けた役割や行うべきことを明確に 

する。 

 

 


